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台灣大學生的憂鬱、焦慮與人際問題解決的理與情

摘要

大學生的人際關係是影響憂慮的重要因素之一
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The Relationship of the Rationality/Harmony of Social Problem Solving and Depressive/Anxious Mood of College Students


Abstract

The Social Problem-Solving Model, proposed by D'Zurilla and Nezu （1990）, stated that ineffective problem solving strategies strongly related to depression （or anxiety）.
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然而以華人為對象的研究表示華人在人際問題解決上比較重視的是關係與和諧的（Hwang, 1997），不只重視理，也重視情的情理社會（張學志、楊中芳，2001）。

表1-1 台灣內部政治狀況與美國台海政策演變之分期

	國內狀況

美國政策
	威權政治結構

	不干涉政策
	階段一：國共戰爭結束初期，杜魯門宣示放棄對國府的支持。

	美台同盟
	階段二：韓戰爆發後，以「中美共同防禦條約」為基礎建立的台海防衛線，美台之間形成戰略同盟的關係。


資料來源：……..

參考書目


一、西文書目

Abela, J. R. Z., & Seligman, M. E. P. （2000）. “The Hopelessness Theory of Depression: A Test of the Diathesis-Stress Component in the Interpersonal and Achievement Domains”. Cognitive Therapy and Research, 24（4）, 361-378.

Cheung, F. M. （2002）. “Universal and Indigenous Dimensions of Chinese Personality”. In S. O. K. S. Kurasaki, & S. Sue （Eds.） , Asian American Mental Health: Assessment Theories and Methods （pp. 141-157）. Dordrecht, Netherlands: Kluwer Press.

D’Zurilla, T. J., & Nezu, A. M. （2007）. Problem-Solving Therapy: A Positive Approach to Clinical Intervention （3rd,eds.）. New York: Spring.
Hwang, K. K. （1997）. Guanxi and Mientze: Conflict Resolution in Chinese Society. Intercultural Communication Studies VII, 1 （1997-8）.

Spielberger, C. D., Gorsuch, R., & Lushene, R. （1970）. The State Trait Anxiety Inventory （STAI） Manual. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

二、中文書目

中國人權協會編（2001）。《人權法典》。台北：遠流。

杜茲納 （Douzinas,Costas 2000/2002）。《人權的終結》。（The End of Human Rights，郭春發譯）。南京市：江蘇人民。

杜文仁（2000）。〈一百年來的諾貝爾和平獎文〉。http://www.books.com.tw/activity/world-page/peace.htm。2000/10/18。

林昱貞（2002）。〈批判教育學在台灣：發展與困境〉。《教育研究集刊》，48（4），1-25。

徐偉培（2007）。〈新移民子女行為困擾與生活適應之研究－以新竹市國民小學為例〉。玄奘大學應用心理學系碩士論文，未出版，新竹市。

徐尚禮（2009）。〈一張身分證，陸配權益的起點〉。《中國時報》，2009/02/16，A9版。

紀駿傑、王俊秀（1995）。〈環境正義：原住民與國家公園衝突的分析〉。林松齡、王振寰編《台灣社會研究的回顧與前瞻論文集》，257-287。台中：東海大學社會系。

雷敦龢（2000）。《人權：以人為基礎》。台北：三民書局。

董雲虎、佟唯真（1998）。《中國人權白皮書總覽》。北京：新華。

三、報章雜誌、網路資料出處

中國時報

人民網。http://...。

BBC中文網。http://




























封面頁





審核頁





授權頁





中文摘要





英文摘要





目次





正文





參考書目








� 標楷體22號字。（註腳文字：新細明體10號字，單行距，左右對齊）


� 標楷體20號字。


� 標楷體22號字。


� 標楷體16號字。


� 標楷體18號字。


� 標楷體16號粗體字。


� 標楷體14號粗體字。


� 內文皆為標楷體12號字，1.5倍行高，左右對齊。


� Times New Roman 16號粗體字。


� Times New Roman 14號粗體字。


� 英文內文為Times New Roman 12號字。


� 新細明體22號粗體字。


� 圖次和表次請放在不同頁。


� 以下項次皆為新細明體12號字。


� 目錄的頁碼請置左對齊。（可以定位點來設定）


� 新細明體22號，粗體字


� 新細明體18號字


� 新細明體18號字


� 新細明體14號字


� 中文的內文夾註配全型的標點符號；英文的內文夾註配半型的標點符號。英文書寫時，切記標點符號後要空一格半型。


� 表標題放表上置左，圖標題放圖下置中。


� 圖、表請一律註明資料來源（新細明體10號字，單行距）。表資料來源請放於表下置左，圖資料來源則放於圖標題下置中。


� 新細明體22號粗體字


� 新細明體14號字


� 新細明體14號字


� 新細明體14號字





9

