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實習單位清單 

 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

1 台灣人權

促進會 

地址：100 台北市中正區北平東路28號6樓 

電話：02-25969525傳真：02-25968545 

網址：http://www.tahr.org.tw/ 

單位信箱：info@tahr.org.tw 

有 1.提出申請: 需要實習之學生或學校，向台權會

提出申請，內容包含:個人簡介、實習時數及實

習計畫書 

2.面試、審核:確認該生之實習意願、實習時數、

實習計畫等 

3.正式成為實習生 

4.認識台權會:由工作人員向實習生簡介台權會及

實習應注意事項說明 

5.深入了解議題:透過台權會舉辦之志工培訓課

程，了解會內關注議題。 

6.參加活動:台權會相關遊行、記者會、座談會、

讀書會、法庭觀察、整理相關資料及行政協助等  

7.期中檢討:與工作人員一同回顧檢討實習方式是

否應有所調整。 

8.結業: 繳交實習心得報告。 

 

2 公民監督

國會聯盟 

地址：10647台北市大安區羅斯福路三段183

號10樓 

電話：02-23671571 

傳真：02-23641694 

網址：http://www.ccw.org.tw/ 

單位信箱：ccw@ccw.org.tw 

有 實習時間：依實際實習時數另行與實習部門約

定，主要以平日上午/下午或整天 

甄選流程: 

(一)書面審查:請填寫「公民監督國會聯盟-實習

生基本資料表」、並提供個人實習動機)。 

附註說明:提倡無紙化,敬請將資料寄送至

ccw@ccw.org.tw信箱,標題請註明：｢實習申

請」。 

(二)面試複審:若通過書面審查後，公督盟會進行

線上面試和實習工作說明會 

附註說明:保持儀容整潔以及帶著一顆愉快的心

實習部

門： 

主要是

政策

部，另

外有國

際部、

企劃部 
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 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

情來面試即可。 

(三)審核與通知：專人通知是否錄取，並確定實

習時間。 

(四)開始實習：抱持著愉快的心情來實習！ 

詳見: 表單 

3 財團法人

人本教育

文教基金

會 

地址:台北市大安區羅斯福路3段227號9樓 

電話:(02)23670151#688(陳小姐 教育中心) 

傳真:02-2367-0151 

網址:https://hef.org.tw/ 

單位信箱:hefpp@hef.org.tw 

 

無 開放申請實習的有四個部門： 

1.教育中心（學期中/暑期）：主要負責課程

的部門，教師工作、親職講座等，暑假期間

則辦理青少年、親子營隊為主，可以近距離

理解我們如何藉由課程倡議人本理念，或了

解人本父母學等等。 

2.森林育（暑期）：人本理念的實踐（暑期

營隊），會直接接觸小學生，但實習須於學

期中參與「活動員培訓」課程（不需額外付

費，但也不計入時數） 

3.三重青少年基地（學期中）：弱勢青少年

課輔等，會直接接觸青少年，地點在三重，

實習時間會是週間的晚上。 

4.人本總會秘書處（學期中）：人本的倡議

部門，處理校園申訴案等。 

依各部

門名額

而定 

4 人權公約

施行聯盟 

 

地址：100台北市中正區仁愛路二段97-1號4

樓 

電話：02-33931815傳真：02-33931850 

網址：http://covenantswatch.org.tw/ 

單位信箱：twocovenants.watch@gmail.com 

有，僅如右

述 

目前開放一個實習名額 

人約盟相當歡迎對於人權公約相關議題感興趣，

想增進人權事務經驗的人來加入我們、成為我們

的實習生，共同實踐我們的目標。 

若您對於成為實習生有興趣，歡迎您寫信給我們

（info@cwtaiwan.org.tw），並附上您的履歷與動

機信，我們會盡速與您聯繫！ 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7wJBNxtHbzyp1lOeZQdZsQYDgdvQHvoLQeU7Qrcw31tfdnQ/viewform?pli=1
https://hef.org.tw/
mailto:hefpp@hef.org.tw
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 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

5 台灣婦女

團體全國

聯合會 

地址：100臺北市中正區愛國西路9號6樓之7 

電話：02- 2388-3619傳真：02-2733-4659 

網址：http://www.natwa.org.tw/ 

單位信箱：natwa0415@gmail.com 

 

無 附上履歷、實習計畫、相關課程證明寄到辦公

室，經審核後通知。 

 

6 財團法人

婦女新知

基金會 

地址：104台北市龍江路264號4樓 

電話：02-25028715 傳真：02-25028725 

網址：

http://www.awakening.org.tw/chhtml/index.asp 

單位信箱：service@awakening.org.tw 

有 實習時間： 

1.暑假及上學期間：星期一至五，上午十點至下

午六點，含中午半個小時休息時間。學期間配合

上課時間另行安排。 

2.寒假及下學期間：星期一至五，上午十點至下

午六點，含中午半個小時休息時間。學期間配合

上課時間另行安排。 

申請及結果公佈時間： 

1.暑假及上學期間實習申請：  

每年四月底截止申請，五月中通知面試，五月底

公佈結果。 

2.寒假及下學期間實習申請：  

每年十一月底截止申請，十二月中通知面試，十

二月底公佈結果。 

甄選流程：1.書面初審2.面試覆審 

詳見：

http://www.awakening.org.tw/chhtml/note1.asp 

 

7 南洋台灣

姊妹會 

地址：234新北市永和區忠孝街15號1樓 

電話：02-29210565傳真：02-29217501 

網址：http://tasat.blogspot.com/ 

單位信箱：tasat.taipei@gmail.com 

有 實習時數： 

1、學期中至少128小時，8～16週內完成，每週

至少8小時。 

2、暑假至少160小時，4～8週內完成，每週至少

20小時。 

3、寒假不收實習生。 

 

mailto:natwa0415@gmail.com
http://www.awakening.org.tw/chhtml/note1.asp
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 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

申請日期： 

每年一月份、五月份和七月份提出申請，次月10

日公佈實習名單或個別通知。 

實習內容： 

1、認識姊妹會及移民相關議題 

2、參與組織運作：實習期間至少選擇一個委員

會參與（課程委員會、議題倡議委員會、會員發

展委員會、組織發展委員會），並協助委員會的

運作、會議、活動等工作。 

3、行政協助：會內各項行政事務、日常庶務協

助。 

詳見：http://tasat.org.tw/page/113 

8 台灣同志

諮詢熱線

協會 

地址：100台北市羅斯福路二段70號12樓(捷

運古亭站7號出口) 

電話：02-23921969傳真: (02)2392-1994  

(週一～週五14:00-22:00)  

實習業務聯絡人： 

台北總會：阮美嬴主任   

meiying@hotline.org.tw 

南部辦公室：陳威竣主任  

weichan@hotline.org.tw 

網址：https://hotline.org.tw/ 

單位信箱：hotline@hotline.org.tw 

 

有 申請截止日期： 

1.暑假實習（7、8月）：當年4月1日申請截止 

2.上學期實習（9月至隔年1月）：當年4月15日申

請截止 

3.下學期實習（2月至6月）：前一年11月15日申

請截止 

實習時數規定： 

1.暑假實習（7、8月）：須滿320小時 

2.上學期實習（9月至隔年1月）：最少216小時 

3.下學期實習（2月至6月）：最少216小時 

詳見：https://hotline.org.tw/book/98 

 

9 台灣廢除

死刑推動

聯盟 

地址：地址:100台北市中正區鎮江街一巷3號

3樓 

電話：02-23951158 

傳真：02- 23951139 

無 寄信到信箱申請，內容包含實習計畫與動機、簡

歷，之後安排簡單面試。 

 

http://tasat.org.tw/page/113
mailto:hotline@hotline.org.tw
https://hotline.org.tw/book/98
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 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

網址：http://www.taedp.org.tw/ 

單位信箱:info@taedp.org.tw 

10 財團法人

法律扶助

基金會 

地址：10644台北市金山南路二段189號5

樓  

電話：(02)2322-5255 

傳真：(02)2322-5289 

網址：http://www.laf.org.tw/ 

單位信箱：legalaid@laf.org.tw 

無 欲至法律扶助基金會實習，學程需要先與基金會

簽約，因此若有意願申請者，請先跟學程辦公室

告知，再進行後續申請。 

 

11 財團法人

民間司法

改革基金

會 

地址：104台北市松江路90巷3號7樓 

電話：02-2523-1178 

傳真：02-2531-9373 

網址：http://www.jrf.org.tw/ 

單位信箱：contact@jrf.org.tw 

有 實習期間 

期中實習 

上學期：每年九月至次年一月 

下學期：每年二月至六月 

暑期實習：每年七、八月進行 

寒期實習：每年一或二月進行 

實習總時數依校方規定 

 

實習申請資格 

國立公、私立大學院校法律學系、研究所之學

生。 

申請者若就讀法律學系以外科系，須提出實習計

劃並經面談，以確認實習意願與方式。 

※ 不具前述資格，但對司法改革議題有興趣

者，竭誠歡迎您參加司改會志工 

 

申請時間 

期中實習申請：上學期於每年6月底前提出；下

學期於每年12月底前提出。 

暑期實習申請：至5月底截止，6月底前督導會回

 

mailto:legalaid@laf.org.tw
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 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

覆以信件通知。 

寒期實習申請：至12月底截止，寒假前督導會回

覆以信件通知。 

 

申請程序：由各校系所發文，檢附學生個人履

歷、自傳、實習計畫向本會提出申請。 

 

詳見：https://www.jrf.org.tw/keywords/3 

12 台灣國際

勞工協會 

地址：台北市中山區德惠街3巷10號1樓 

〔上班時間：星期日-星期四10:00-18:00〕 

電話：02-25956858 

傳真：02-25956755 

網址：http://www.tiwa.org.tw/ 

單位信箱：tiwa.home@gmail.com 

無 名額無特殊限制，寒暑假、學期間皆有實習，以

電子郵件附上履歷、申請動機、實習計劃等 

週日也需實習 

 

13 台灣勞工

陣線 

地址：台北市林森南路4-2號4樓 

電話：02-2321-7648 

傳真：02-2391-4232 

網址：http://labor.ngo.tw/ 

單位信箱：labornet51@gmail.com 

有 申請日期：每年2月起至4月底截止。 

申請內容包含：個人簡介、實習計畫書(含實習

動機、實習計畫與目標)。 

收到申請後，將主動聯繫面試與審核事宜。 

詳見：http://labor.ngo.tw/about-labour/intern 

 

14 財團法人

小米穗原

住民文化

基金會 

地址：100 台北市中正區北平東路28號6樓 

電話：(02)3322-2407 

傳真：(02)2695-8604 

網址：http://www.millet.org.tw/ 

單位信箱：millet.fund@gmail.com 

 

無   

15 台灣綠色

公民行動

聯盟協會 

地址：10084台北市中正區羅斯福路二段70

號8樓之3 

電話：02-23930500 

無 寒暑假、學期間皆有開放實習，名額無特殊限

制，可 E-mail履歷、實習計劃至綠盟信箱 

在寄資料時要備註有興趣的議題 

 

http://labor.ngo.tw/about-labour/intern
mailto:millet.fund@gmail.com
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 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

傳真：02-23930512 

網址：http://www.gcaa.org.tw/ 

單位信箱：gcaa.official@gmail.com 

 

16 台灣環境

保護聯盟 

地址：100台北市中正區汀州路三段107號2

樓 

電話：02-23636419／02-23648587 

傳真：02-23644293 

網址：http://www.tepu.org.tw/ 

單位信箱：tepu.org@msa.hinet.net 

 

無 可依照學校與機構的實習時間及同學想了解的主

題提出計畫自由協商 

 

17 台灣蠻野

心足生態

協會 

地址：10046 台北市中正區懷寧街106號6樓

之1 

電話：02-2382-5789 

傳真：02-2382-5810 

網址：http://zh.wildatheart.org.tw/ 

單位信箱：comment@wildatheart.org.tw／

@wildatheart.org 

 

無 可依照學校與機構的實習時間及同學想了解的主

題提出計畫自由協商 

有興趣

請與組

織聯

繫。 

 

18 財團法人

主婦聯盟

環境保護

基金會 

台北總會：10087台北市汀州路三段160巷4

號5樓之1 

電話：(02)2368-6211傳真：(02)2368-6213 E-

mail：service@huf.org.tw 

台中分會：40346台中市西區三民西路61號2

樓 

電話：(04)2375-5234傳真：(04)2375-5231 

E-mail：huaf@huf.org.tw 

南部辦公室：81357高雄市左營區至聖路312

無   

mailto:gcaa.official@gmail.com
mailto:tepu.org@msa.hinet.net
mailto:comment@wildatheart.org.tw／@wildatheart.org
mailto:comment@wildatheart.org.tw／@wildatheart.org
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 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

號7樓之2 

電話：(07)550-7360傳真：(07)550-7360 

E-mail：south@huf.org.tw 

 

19 國際特赦

組織台灣

分會 

地址：10078 台北市和平西路一段30號9樓 

電話：02-2503-9301 

傳真：02-2503-9503 

網址：https://www.amnesty.tw/ 

單位信箱：info@amnesty.tw 

 

有 不定時依照組織規劃招募，同學需追蹤觀察，並

依照網站、粉專公布的時間提出申請 

 

20 伊甸基金

會 

地址 : 11653台北市文山區萬和街6號4樓 

總會電話 : (02)2230-7715 

傳真 : (02)2230-6422 

 

有 網址﹕

https://www.eden.org.tw/pages.php?level1_id=JCUx

IyE=&level2_id=JCUzIyE= 

【108

學年上

學期實

習生名

額一覽

表】 

21 國家人權

博物館 

地址：231新北市新店區復興路131號 

電話：02-22182438  

傳真：02-22182436 

nhrm128@nhrm.gov.tw 

有 一、實習申請時間：自本館公告日起至5月10日

止。 

 

二、實習期間：以在暑假期間進行為原則，實習

學生實習時數不得少於一百五十小時。 

 

三、實習名額：單月3人為限。 

 

四、實習課程內容：詳「108年度典藏研究及檔

案中心實習課程內容」。 

 

五、申請文件：依「國家人權博物館學生實習作

 

mailto:south@huf.org.tw
mailto:info@amnesty.tw
https://www.eden.org.tw/pages.php?level1_id=JCUxIyE=&level2_id=JCUzIyE=
https://www.eden.org.tw/pages.php?level1_id=JCUxIyE=&level2_id=JCUzIyE=
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 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

業要點」規定，實習申請應填具填具「國家人權

博物館學生實習申請表」 

 

(詳作業要點附件)，並具備下列文件： 

(一)就讀學校(含系所)之公函或推薦函。 

(二)實習計畫(含個人簡歷、實習目標、項目、方

法、期間、預期成果等)。 

(三)如為外國人士需提供中文能力證明乙份。 

 

六、申請辦法： 

【紙本】郵寄至「國家人權博物館」綜合規劃組

(地址：23150新北市新店區復興路131號) （請註

明為實習生申請） 

 

【電子郵件】電子郵件寄至：

nhrm128@nhrm.gov.tw 

 

七、申請結果公佈：學生實習經資格審查符合

者，由本館典藏研究及檔案中心進行書面審查，

俟審查完竣後於本館官網公佈名單。 

 

八、相關附件：「國家人權博物館學生實習作業

要點」 

22 桃園群眾

服務協會 

地址：桃園市中壢區中華路二段185號4樓 

電話：03 455 5550 

無 可依照學校與機構的實習時間及同學想了解的主

題提出計畫自由協商 

 

23 鄭南榕基

金會 

地址：台北市民權東路三段106巷3弄11號3

樓 

電話：02-25468766    

傳真：02-27160758    

無 可依照學校與機構的實習時間及同學想了解的主

題提出計畫自由協商 
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 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

網址﹕http://www.nylon.org.tw/ 

單位信箱：services@nylon.org.tw 

24 陳文成博

士紀念基

金會 

地址：台北市新生南路三段25巷1號2F  

電話：02-2363-3703 

無 一般多是以志工性質，無開放實習的機會；若先

前與基金會有過合作接觸，或許可再提出申請討

論 

 

25 海外實習 

 

愛爾蘭 

Front Line 

Defenders 

 

 

赴愛爾蘭首都 Dublin都柏林實習4-6個月 

https://www.frontlinedefenders.org/ 

無 

請洽人權學

程辦公室 

FLD除會提供來回機票、安排當地住宿和保險

外，每個月會補貼700 歐元的生活津貼。 

實習生實習內容為有關中國議題資料的蒐集與分

析。 

1.須具備英文的口語溝通和文字撰寫能力 

2.事前須進行線上面試。 

研究生

為主 

26 財團法人

台灣關愛

基金會 

(台灣關愛

之家) 

地址：11054 台北市信義區崇德街 66 號 

電話: 02-2738-9600 

信箱: twhhf@twhhf.org 

官網：https://www.twhhf.org 

無 一、本會主要以服務受愛滋影響人群與非本國藉

兒童為宗旨，申請前請詳閱本會官網資訊。 

二、申請方式：請於課程開始前一個月提出，並

提供實習資料電子檔寄送到官網信箱，必要

時得邀約實體面談；確定錄取者將正式寄發

通知。（寄送主旨：申請關愛之家祕書處實

習_姓名） 

三、實習資料： 

1. 實習課程大綱與有關之實習規定。 

2. 實習計劃書（應包含學習目標、實習行事曆、

預期學習方式等規劃，並檢附個人簡歷、自傳與

歷年成績單） 

四、 實習期間：依據課程規定與實習計劃

書。 

五、 實習名額：每次1至2位。 

六、 實習名額：本會祕書處辦公室。 

人權工

作與倡

議活動

是靠著

每天日

常的瑣

碎、煩

躁甚至

無謂的

行政工

作累積

而來。 

切勿輕

視行政

財務工

作的重

http://www.nylon.org.tw/
https://www.frontlinedefenders.org/
mailto:twhhf@twhhf.org


更新日期：2024年11月21日 

 11 

 單位 地址／電話／網址 網站上是否

有實習資訊? 

機構實習期間與規定 備註 

七、 實習內容：（至少應包含一項） 

1. 非營利組織會務管理：經由實際參與會務工作

初步認識人道援助類型之非營利組織之運作、公

益責信與法律遵行議題。 

2. 理念推廣活動籌劃：實際參與規劃、執行理念

推廣或募款活動。 

3. 議題深入研究：針對特定議題進行研究（如選

擇此項，應於申請時檢附完整研究計畫大綱，需

由本會祕書處與服務單位確認同意進行。） 

八、實習保險：請由學校系所統一投保實習保

險。 

九、指定作業：除學校課程規定外之作業，實習

結束後應繳交一份實習成果報告，本會將擇

優刊登於本會官網或電子報，未於期限內繳

交者視為未完成實習。 

要性，

這些都

可能影

響人權

工作與

倡議活

動的成

功與

否。 

27 TFT 為台

灣而教 教

育基金會 

地址：台北市中正區寶慶路 25 號 2 樓 TFT 

辦公室 

電話：(02)2345-6225 

E-MAIL: hr@teach4taiwan.org 

是 請參考 TFT網站： 官網  

 

https://www.teach4taiwan.org/about/volunteer/

